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Objetivos y tipologia
Objetivos de la Convocatoria en los que se enmarca el proyecto

e Crear espacios, servicios y experiencias que promuevan la igualdad de género, la atencién a la
diversidad y la inclusion social y en especial aquellas que se realizan en cooperacion con otros
sectores.

e Difundir y promover el conocimiento de la autoria de mujeres en todos los campos.

e Impulsar las bibliotecas como espacios de creacion y laboratorios de ideas.

e Favorecer los servicios bibliotecarios en zonas en peligro de despoblacion y/o con carencias de
servicios publicos. Se valorardn en especial proyectos e iniciativas de colaboracion
intergeneracional en &mbitos rurales y urbanos.

e Desarrollar las competencias informacional y mediatica.

Tipologia de biblioteca: Biblioteca publica. Modalidad hasta 10.000 habitantes.

Descripcion del Proyecto
Breve explicacion del proyecto

LECTURAS QUE HILAN VIDAS comprende numerosos proyectos de caracter de social de animacién a
la lectura. Los més destacados son:

1. LECTURAS QUE CURAN: Es un proyecto realizado en colaboraciéon con el centro de salud. La
biblioteca ha instalado estanterias con libros en el centro, el personal sanitario recetara libros y
realizard un proyecto de investigacién en biblioterapia.

2. BIBLIOTERAPIA PARA MAYORES: Es un proyecto dirigido a la poblacién mayor que vive en las
residencias que empezamos en 2013.

3. CUENTOS POR TELEFONO: Es la adaptacion a la pandemia del proyecto anterior y consiste en que
voluntarios/as de la biblioteca leen por teléfono a residentes y personas mayores que viven solas



en sus domicilios.

4. LIBROS QUE SALTAN MURQOS: Es un proyecto creado por la biblioteca en colaboracién con el
centro penitenciario Madrid V. Consta de numerosas actividades: Club de lectura mixto de
internos y usuarios de la biblioteca, talleres literarios, proyecto biblioteca humana.

5. CUENTOS QUE HILAN VIDAS: Consiste en grabar videos a internos del centro penitenciario
leyendo cuentos a sus hijos. Después de editar los videos se los hacemos llegar a las familias junto
con el ejemplar leido. Es un proyecto que realizamos con internos que no tienen contacto con sus
familias y pretende generar vinculos emocionales a través del hilo de la lectura.

6. POEMAS DE CRISTAL: Consiste en convertir los escaparates de los comercios del municipio en
paginas en las que escribir poemas

Objetivos

e Crear una conciencia colectiva del valor e importancia de la biblioteca como recurso informativo,
documental y cultural

e Extender los servicios bibliotecarios a una parte de la poblacién del municipio que no puede
acceder a la biblioteca

e Reducir las desigualdades sociales y educativas, facilitando a todos el acceso a los bienes
culturales

e Introducir una perspectiva transversal de igualdad de género y de sostenibilidad en todos los
proyectos y actividades de la biblioteca

e Dar visibilidad a mujeres escritoras con presencia en el catalogo, efemérides literarias, bookfaces,
bibliotubers, recomendaciones...

e Aliviar las condiciones de vida de los colectivos vulnerables a través de la lectura y la cohesion
social

e Ofrecer una alternativa de ocio y cultura a poblacién en riesgo de exclusion social

e Optimizar los recursos bibliotecarios y demostrar la rentabilidad social de la biblioteca

e Organizar iniciativas intergeneracionales con la lectura como vaso comunicante

e Fomentar el hdbito de la lectura y el didlogo

e Utilizar la biblioterapia como herramienta coadyuvante en el abordaje terapéutico del malestar
psicologico en el ambito de la Salud Mental

e Fidelizar a los mayores con la biblioteca y conseguir que ésta sea un elemento de ayuda en su
formacién y ocio

e Crear relaciones de colaboracién entre diversas instituciones: residencias, centro penitenciario,
centros escolares, asociaciones culturales, comercios, clubes deportivos, servicios sociales.

Poblacion objeto
El proyecto estad enfocado a los siguientes colectivos:

e Poblacion mayor: Dentro de la poblacién mayor, las personas que son mas vulnerables como son
aquellas que viven solas en sus domicilios o las que viven en residencias.

e Poblacion reclusa: El proyecto Libros que saltan muros se realiza con internos del centro
penitenciario Madrid V. Dentro de este colectivo el taller Leyendo con mi mejor amigo
trabajamos con personas que tienen algun tipo de trastorno psiquidtrico y pertenecen al
programa PAIEM (Programa de Atencion Integral al Enfermo Mental).

e Poblacion en riesgo de exclusién social: ademas de los internos y de las personas mayores,
cuando realizamos algun taller gratuito en la biblioteca se da prioridad a familias en riesgo de
exclusion social.

e A lo largo de 2023 (Dia del Libro y Dia de la Biblioteca) se realizan dos sesiones del proyecto
Biblioteca Humana que da visibilidad a colectivos que sufren algun tipo de discriminacion social.
Algunos de esos colectivos representados en Biblioteca Human en 2023 han sido: Colectivo



LGTBI, transgénero, personas sin hogar, inmigrantes, victimas de violencia de género, reclusos,
personas con alguna enfermedad mental, con intentos de suicidio...

e Personas con discapacidad: ademas de proyectos concretos dedicados a este colectivo como el
Taller Leyendo con mi mejor amigo, se tienen en cuenta para aumentar la coleccion de fondos
inclusivos.

En todos los proyectos se aplica una vision de igualdad de género y de sostenibilidad
Metodologia

Los proyectos sociales de la biblioteca vertebran el tejido social del municipio y se realizan de una
forma participativa entre distintos colectivos y asociaciones. El papel de la biblioteca es hacer de nexo e
impulsar las distintas iniciativas llevadas a cabo en torno a la lectura.

Entre otras se han realizado las siguientes:

e Lecturas que curan: colocacion de estanterias (fabricadas por internos del centro penitenciario) y
libros en el centro de salud, creacidn de una coleccién de biblioterapia que recetaran los médicos
y desarrollo de un proyecto de investigacion con personal sanitario sobre biblioterapia.

e Cuentos que hilan vidas: grabacion de videos a internos del c. penitenciario leyendo cuentos a
sus hijos y envio a sus familias que se encuentran lejos.

e Creacion de un servicio diario de llamadas por teléfono para leer y acompafar a personas
mayores a través de la lectura que se puso en marcha en mayo de 2020 y que continta en la
actualidad.

e Actividades de extension bibliotecaria de animacién a la lectura en las residencias y en el centro
penitenciario (clubes de lectura, obras de teatro, talleres literarios, conferencias, recitales
poéticos, conciertos, cuentacuentos:--), instalacién de bibliocasitas, BibliotecaHumana, Poemas
de cristal

e Lecturas mensuales en residencias

e Taller de asesoramiento tecnoldgico intergeneracional de jévenes de FP a personas mayores en
la biblioteca

e Taller de animacién a la lectura con perros adiestrados en lectura

Fases y Lineas de actuacion

e Lecturas que curan: en una primera fase los internos del centro penitenciario han fabricado las
estanterias que se han colocado en el centro de salud con libros duplicados de la biblioteca y se
ha creado en la biblioteca la coleccidn de biblioterapia que recetara el personal sanitario. En una
segunda fase se realizard un estudio de investigacién con poblacién diana basado en la
biblioterapia y multitud de actividades en torno a la salud y la lectura: charlas, club de lectura,
actividades de lectura en voz alta

e Cuentos que hilan vidas: se ha realizado un taller de lectura dramatizada, se han grabado y
editado los primeros videos. Estamos iniciando la segunda fase que consiste en hacer llegar los
videos a las familias de los internos y siempre que se pueda un ejemplar del cuento leido.

e Biblioterapia para mayores: lecturas en residencias mensuales, cuentos por teléfono con llamadas
semanales de voluntarios, taller de asesoramiento tecnoldgico intergeneracional para mayores
por jovenes, actividades en residencias: conciertos, recitales poéticos, obras de teatro...

e Libros que saltan muros: club de lectura, talleres literarios, exposiciones, recitales poéticos, taller
Leyendo con mi mejor amigo.

e Otros proyectos realizados: Biblioteca Humana, Poemas de cristal, Bibliotubers Soto, visitas
guiadas de centros educativos, Feria del Libro, La Noche de los Libros, clubes de lectura de
adultos e infantil, cuentacuentos, presentaciones, charlas, recitales, conciertos...



Resultados/Logros
Estamos muy contentos del impacto obtenido. Dejamos una seleccién de enlaces:

e https://www.youtube.com/watch?v=Xv8WCucdjuo

e https://www.facebook.com/10407631866/posts/pfbidOrUVhwU3vF5gxWH3saZFH2Ezt3yTkfmss)
YnCvRFX11SCG8FTV7JsjRpszGlastMI/

e https://www.rtve.es/play/videos/pagina-dos/javier-cercas/6430498/

e https://www.rtve.es/play/videos/telediario-2/telediario-21-horas-24-10-22/6720703/

e https://mediavod-Ivit.rtve.es/resources/TE SOBSERV/mp3/7/8/1666563242987.mp3

e https://cadenaser.com/audio/1682352758280/?ssm=whatsapp

e https://www.rtve.es/m/alacarta/videos/telediario/cuentos-telefono-para-combatir-soledad-
provocada-pandemia/5659035/

e https://www.facebook.com/127937003907453/posts/3608601502507635/

o https://www.rtve.es/alacarta/audios/el-gallo-que-no-cesa/gallo-no-cesa-biblioterapia-para-
mayores/5655033/

e https://audiovisual.ec.europa.eu/en/video/I1-198793

e https://www.rtp.pt/noticias/cultura/bibliotecario-de-madrid-combate-o-isolamento-social-dos-
idosos-com-leituras-ao-telefone v1282431

e  https://twitter.com/vonderleyen/status/1343629449397489666?s=20

e https://www.lavanguardia.com/vida/20210117/6183806/pequena-biblioteca-deslumbra-
ue.html

e  https://www.facebook.com/1177272077/posts/10221049506525476/

o https://www.facebook.com/298285410379821/posts/1684819298393085/

e https://www.eldiario.es/carnecruda/programas/libros-encierro-bibliotecario-presos-
mayores 132 7234970.html

e  https://www.facebook.com/laaventuradelsaber/videos/68

e  https://forbes.es/

Indicadores de evaluaciéon

Los resultados de las diversas acciones que componen Lecturas que hilan vidas han sido muy positivos
tanto en los aspectos cualitativos como en los cuantitativos.

Consideramos altamente positiva la respuesta que hemos recibido de los diversos colectivos a los que
van enfocados las distintas actividades tanto en su implicacién como en la valoracién del proyecto.
También se han incrementado diversos indicadores que podemos asociar a los proyectos: aumento del
nimero de préstamos de fondos inclusivos, aumento del nimero de usuarios, aumento de la
participacion en determinadas actividades, etc.

Estamos muy contentos con los resultados obtenidos que han superado las expectativas que teniamos
cuando empezamos con las diversas iniciativas que configuran el proyecto. Algunas de las actividades
como Cuentos por teléfono han tenido una enorme repercusion en los medios de comunicacién y las
redes sociales lo que ha provocado que se conozca el proyecto y se haya replicado en numerosos
lugares de todo el mundo, ademaés de Espaia: Perd, Colombia, Argentina, Chile, Brasil, México, Italia,
Grecia son solo algunos de los paises donde ha servido de inspiracion para realizar proyectos similares.
El proyecto se ha transformado de ser algo local pensado para los colectivos més vulnerables de
nuestro municipio a convertirse en un proyecto global con alcance internacional y multitud de
adaptaciones en diferentes contextos lo que nos hace sentirnos especialmente orgullosos.
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Igualdad de género, atencion a la diversidad y/o sostenibilidad ambiental en el proyecto

Explicacion de la aportacion a la igualdad de género, a la atencion a la diversidad y/o a la
sostenibilidad ambiental en los objetivos y finalidad del proyecto

La vision de la igualdad de género es transversal a todas las actividades de la biblioteca municipal y
ademas se programan distintas actividades a lo largo del afio para conmemorar las siguientes fechas:
mes de marzo de la mujer, dia de las escritoras, dia contra la violencia de género...

El proyecto Lecturas que hilan vidas es fruto del andlisis de la comunidad a la que nos dirigimos.
Después de llevar un tiempo realizando actividades de animacién a la lectura convencionales, nos
dimos cuenta de que habia colectivos en nuestro mismo municipio a los que no estdbamos llegando y
que teniamos que dar un paso mas y llevar las actividades de extensién bibliotecaria a las personas que
tienen mas dificil el acceso a | cultura. Por eso, la atencion a la inclusién social es el eje principal de la
mayoria de los proyectos que estan enfocados a colectivos vulnerables como personas mayores,
poblacién reclusa y personas con alguna discapacidad y estd presente en los principales proyectos:
Biblioterapia para mayores, Lecturas que curan, Libros que saltan muros, Cuentos que hilan vidas,
Biblioteca Humana, Leyendo con mi mejor amigo...

El enfoque de sostenibilidad ambiental permea sobre todas las actividades del proyecto, pero es el gje
de iniciativas como las Bibliocasitas que pretenden dar una segunda vida a los libros. También a lo
largo del afo se realizan talleres de todo tipo basados en la lectura y la educacion medioambiental.

Desarrollo de la contribuciéon a la igualdad de género, a la atencién a la diversidad y/o a la
sostenibilidad ambiental en las actividades/actuaciones y resultados del proyecto

Algunas de las actividades son: Elaboracion de guias de lectura de igualdad de género, celebracion del
dia de las mujeres escritoras con la celebraciéon de diversos eventos cada afio: mesa redonda de
escritoras locales, grabacién de videos recomendando sus obras, presentacién de libros de escritoras,
grabacién de "bibliotubers" recomendando libros escritos por mujeres, publicacion diaria en marzo en
redes recomendando un libro de alguna escritora, programacion de talleres, cuentacuentos, obras de
teatro que tocan aspectos de igualdad de género...

Dentro del proyecto Libros que saltan muros hemos organizado en el centro penitenciario varias
exposiciones sobre mujeres escritoras y varias charlas con el artista Darifé, ademas tenemos muy
presente la eleccion de libros de tematica de igualdad de género en el club de lectura que llevamos a
cabo en el centro penitenciario.

También tenemos ese triple enfoque de igualdad, inclusién y sostenibilidad a la hora de ampliar los
fondos bibliograficos de la biblioteca procurando incrementar todos los afos la coleccién bibliografica
sobre temas de feminismo e igualdad de género, libros escritos por mujeres, sobre medio ambiente y la
coleccion de fondos inclusivos: coleccién de letra grande, de lectura facil, audiolibros, etc.

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 a los que contribuye el proyecto

ODS y metas asignados

3. Salud y bienestar

e 4. Educacién de calidad

5. Igualdad de género

e 10. Reduccién de las desigualdades

e 13. Accion por el clima

e 16. Paz, justicia e instituciones solidas
e 17. Alianzas para lograr los objetivos



Explicacion de la contribucién del proyecto a cada uno de los ODS y metas que se hayan asignado al
proyecto

ODS 3. Salud y bienestar

Creemos firmemente que la lectura sirve para mejorar la calidad de vida de las personas y el desarrollo
de nuestros proyectos nos afianzan en esta idea cada dia. Lecturas que curan se basa en los beneficios
de la biblioterapia. La iniciativa Cuentos por teléfono no solo ha contribuido a luchar contra el
aislamiento de las personas mayores durante el confinamiento, sino que ademas sirve para mejorar su
estado de animo al igual que el de los voluntarios lectores.

ODS 4. Educacion de calidad

No hay mejor educacion que aquella que proviene de los libros y especialmente cuando esa lectura es
compartida socialmente. Cuentos que hilan vidas, El club de lectura o el taller Leyendo con mi mejor
amigo que realizamos en el centro penitenciario por ejemplo con personas que en muchos casos han
tenido un acceso muy limitado a la educacién suponen un estimulo que les ayuda a mejorar en otros
ambitos profesionales.

ODS 5. Igualdad de género
No solo con acciones realizadas sino aplicando una vision transversal de género a todos los proyectos.

ODS 10y 16. Reduccion de las desigualdades y Paz, justicia e instituciones sélidas

Los proyectos Biblioterapia para mayores, Cuentos que hilan vidas, Libros que saltan muros y el Taller
Leyendo con mi mejor amigo estan enfocados de forma esencial a cumplir con los ODS 10 y 16 y
pretenden integrar a los colectivos méas vulnerables y desfavorecidos dentro de las acciones de la
biblioteca: poblacion mayor que vive en las residencias, internos del centro penitenciario Madrid V y
nifos y nifas con algun grado de discapacidad.

ODS 17. Alianzas para lograr los objetivos

La metodologia de todos los proyectos de la biblioteca pretende crear comunidad y tejer redes y
sinergias entre los diferentes colectivos y asociaciones que conforman el municipio. También son en
muchos casos proyectos intergeneracionales como biblioterapia para mayores en el que participan las
residencias y los centros educativos del municipio.

Cooperacion con otros sectores o entidades

Identificacion del sector o la entidad con la que colaboran y modos y formas de colaboracién que
llevan a cabo

Lecturas que hilan vidas teje lazos entre los distintos colectivos que forman parte del municipio de Soto
del Real y con entidades defuera, entre otras:

« Residencias de la Tercera Edad y Centro de Mayores

+ Centro Penitenciario Madrid V

* Centro de Salud

* Asociacién Perros y Letras

* Centros educativos y AMPAS

* Asociaciones culturales

» Mancomunidad de Servicios Sociales Las Cafladas

* Escuela municipal de musica

* Clubes e instalaciones deportivas

* Usuarias/os de la biblioteca

« Otras bibliotecas municipales: la biblioteca participa en el Movimiento de Bibliotecas Rurales, en la red
de bibliotecas publicas de la Comunidad de Madrid

* ONG y asociaciones pertenecientes al cuarto sector: La biblioteca colabora en varios proyectos con
distintas asociaciones: Movimiento por la Paz, Solidarios para el Desarrollo, Fundacion Atenea,



Fundacion Ana Bella, Rejas Rosas... en proyectos como: Libros que saltan muros, Biblioteca Humana,
Biblioterapia para mayores...

Cuando la actividad es de caracter permanente se establecen convenios de colaboracion entre la
biblioteca y Ayuntamiento de Soto del Real y la asociacién con la que se trabaja.

Documentacion adicional
Documentos adjuntos

e Memoria del proyecto

Enlaces /url al proyecto

e Facebook de la Biblioteca de Soto del Real
e Instagram de la Biblioteca de Soto del Real
e Video Youtube Cuentos que hilan vidas



https://www.ccbiblio.es/index.php?gf-download=2023%2F10%2FMemoria-Sello-Calidad-CCB2023-DEF..pdf&form-id=14&field-id=67&hash=9df4dde370df3c8da1f25874726e2c068c11e24dfd8ee988c7a2d69ad07f34a6
https://www.facebook.com/BibliotecaSotoDelReal
https://www.instagram.com/?hl=es
https://www.youtube.com/watch?v=nWp5EskBtc8&list=PLmAw6SZis81JAD81KXgGDLldOik53ingL&index=21
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